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SESION I: Ciclo vital: etapas, edades y transiciones
Responsable: Juan Lopez Doblas, Universidad de Granada.

Ponencia:
Vejez y cuerpo: tendencias y debates actuales en torno al cuerpo.
Pedro Sanchez Vera, Espaiia.

Comunicaciones:

La precariedad en las transiciones residenciales de los jovenes de la CAPV.

Diego Carbajo, Universidad del Pais Vasco, Espafa. carbajus@hotmail.com

La comunicacion se centrara en algunos de los avances realizados en la tesis en curso que lleva el titulo
de Juventud, precariedad y creatividad. Identidades en proceso de precarizacion. Dicha tesis trabaja con la
idea de que la prolongacién de la transicion a la vida adulta por parte de los jovenes contemporaneos se
debe en gran medida al desgaste y reconfiguracion de ciertas instituciones centrales de la modernidad.
Entendiendo que este desgaste sienta las condiciones de posibilidad para el desarrollo un de proceso de
estructuracion de identidades precarias y/o de la precarizacion del propio concepto de identidad,
planteamos que alli donde la identidad parece precarizarse, surgen, a través de la movilizacion y gestion
de recursos de diversos ordenes, una suerte de estabilizaciones que resuelven dar continuidad y dotar de
coherencia a la experiencia contemporanea. Los avances que se presentaran atenderan en un primer
momento a la revision y matizacioén de los conceptos centrales (juventud, precariedad y creatividad) y de
segundo orden sobre los que se asienta el marco teorico de la investigacion. El segundo momento se
centrara en la puesta en comun y justificacion de la dimension sobre la que se asienta el trabajo de campo
de esta tesis: las transiciones residenciales y domésticas protagonizadas por los jovenes de la CAPV. Es
aqui donde se expondra el constructo analitico con el que se trata de capturar el proceso del que quiere dar
cuenta esta investigacion: las respuestas que se elaboran en torno a la precarizacion de la identidad.

La cotidianeidad tecnologica de la generacion digital

Lucia Merino Malillos, Universidad del Pais Vasco, Espafia, lucia.merino@ehu.es

Tema de estudio: La socializacion en contextos tecnologizados de la actual generacion de jovenes.
Esquema de argumentacion: Partiendo de la hipotesis de que la actual generacion de jovenes puede ser
considerada nativa de la Cultura Digital, pretendemos analizar los procesos mediante los cuales los
jovenes construyen significados y desarrollan practicas cotidianas vinculadas a lo tecnologico. Los
jovenes de hoy en dia han crecido rodeados de aparatos tecnoldgicos en su vida cotidiana, de forma que
su relacion con lo tecnologico es de proximidad. Frente a unos adultos, cuya relacion mds distante con lo
tecnologico les ubica en una posicion de inmigrantes digitales, los jévenes de hoy son considerados los
nativos de la cultura digital. La generacion digital considera que las nuevas tecnologias son estrategias
propias de sociabilidad, herramientas posibilitadores de relaciones que les acercan a los otros. Se apropian
de ellas mediante su reinterpretacion y reinvencion a través del uso cotidiano, un uso mayoritariamente
ludico. Conclusiones: La Cultura Digital es consumida, actuada, reproducida, interpretada y significada
en el uso constante y cotidiano que los jovenes, los nativos digitales, hacen de las nuevas tecnologias.

El retiro temporal como alternativa a la jubilacion. Una investigacion social prospectiva.
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Alfredo Alfageme Chao, Paula Carballido Gonzéalez, Amparo Fabra Galofre, Begofia Garcia Pastor, Reis
Lloria Adanero, Salvador Segui-Cosme y Celia Vifiado Maiies, Universitat Jaume I, Espaiia.

La estructura trifasica del curso vital (aprendizaje, trabajo y retiro) se esta desmoronando en Europa a lo
largo de las ultimas décadas. Una organizacion mas flexible del curso vital se viene proponiendo desde
hace tiempo por especialistas como M. W. Riley, A. M. Guillemard y, més recientemente, por la
European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions (organismo auténomo de la
Unioén Europea). El retiro temporal del trabajo remunerado a lo largo de la vida, como complemento o
alternativa a las politicas de jubilacidn, podria ser uno de los elementos fundamentales del proceso. Esta
comunicacion presenta una justificacion tedrica e histérica de la propuesta, asi como un avance de los
planteamientos y resultados de nuestra investigacion al respecto.

[ Transiciones individuales ¢ trayectorias sociales?. Un analisis empirico en la ciudad de Zaragoza

David Pac Salas, Universidad de Zaragoza, Espaiia.

La ponencia se basa en una investigacion realizada mediante un analisis biografico de trayectorias
sociales de jovenes. El objetivo general de la investigacion ha sido analizar las trayectorias biograficas de
individuos -los denominados jovenes- que viven en Zaragoza. Nuestra hipotesis inicial era que los
jovenes seguian trayectorias biograficas de clase. En la primera parte, se desarrolla un marco tedrico de
referencia y una articulacion metodologica, en concreto la utilizacion de dos niveles de analisis
complementarios dentro de una perspectiva de caracter biografico. En un primer nivel, una perspectiva
biogréfica a través de encuesta representativa estadisticamente (1804 jovenes). En un segundo paso, se
profundizara en los contextos particulares, estrategias, practicas, etc. que han seguido los jovenes que
pertenecen a familias con capital educativo bajo, mediante la técnica de entrevistas en profundidad a
modo de historias de vida. Los resultados principales reconocen las limitaciones de los estudios que
inciden la vertiente individual de las trayectorias de los jovenes. Si bien, las trayectorias sociales de los
jovenes actuales son mas complejas y diversas, es necesario incorporar e indagar en las relaciones
estructurales (contextos) donde desarrollan los jovenes dichas trayectorias. En la perspectiva distributiva,
sobresale el peso que tiene, en la trayectoria social de los jovenes, el Capital Educativo Familiar
institucionalizado y el trabajo desempefiado por la madre. No obstante, en la perspectiva contextual se
destaca la heterogeneidad en las configuraciones familiares obreras. En la trama interna y externa de estas
configuraciones aparecen algunos elementos claves para comprender sus trayectorias: capital educativo
interiorizado (practicas de cultura escrita y transmision oral), redes sociales y capital relacional, posicion
en el mercado de trabajo, etc.

Salida del mercado laboral y estratificacion social: Los determinantes de la edad de jubilacion en Espaia.
Jonas Radl, Instituto Universitario Europeo, Italia

La edad media de jubilacion en Espafia ha bajado considerablemente a lo largo de las tres ultimas
décadas. La explicacion dominante de esa tendencia hacia la prejubilacion hace énfasis en los incentivos
financieros que proporcionan las politicas publicas de pensiones. Esa interpretacion sumamente
econdmica de las dinamicas de jubilacion es también el principal referente para criticar las pensiones
anticipadas, que se caracterizan como contraproducentes de cara a conseguir una vida laboral mas larga
en vista de una poblacion en proceso de envejecimiento. Pero la teoria econémica no tiene aplicacion a
las jubilaciones involuntarias a raiz de una invalidez o del desempleo forzado. Sin embargo, es
imprescindible comprender las variadas causas de la salida del mercado de trabajo para disefiar unas
politicas sociales adecuadas a las condiciones socioeconémicas de los trabajadores mayores en la Espaia
contemporanea. Ante ese panorama discursivo y politico, en el presente trabajo se analizan las estructuras
de estratificacion social en la transicion hacia la jubilacion en Espana en base a la Encuesta de la
Poblacion Activa (EPA). Un primer hallazgo de los ultimos datos oficiales es que aparentemente la
tendencia hacia la prejubilacion se ha parado o incluso invertido. En segundo lugar se examinan los
factores determinantes de la edad de jubilacion de las cohortes de nacimientos entre 1940 y 1948 a través
de un analisis de historias de acontecimientos. Los resultados muestran un alto grado de heterogeneidad
respecto al ritmo de la jubilacion, tanto entre los sexos como entre clases sociales. Por ejemplo, ningin
grupo ocupacional sale del mercado laboral tan precipitadamente como los obreros de baja formacion
mientras los trabajadores autonomos son los que se retiran mas tarde. Los efectos estadisticos de clase
social se agudizan una vez se diseccionan los diferentes “caminos” hacia la jubilacion en detalle,
haciendo uso de un modelo de tasa de transicion con competing risks. De esa manera, el trabajo revela
que el riesgo de jubilarse involuntariamente depende criticamente del tipo de trabajo ejercido. Las



oportunidades de elegir la edad de jubilacion preferida son, por tanto, distribuidas de manera desigual.
Ante las demandas de recortar gastos en pensiones para prejubilados resulta ademas interesante concebir
las jubilaciones en Espafia en perspectiva comparada. En contradiccion a lo frecuentemente sugerido,
Espana tiene una de las edades de jubilacion mas altas de la Unién Europea.

Envejecimiento activo, saludable e inclusivo en Extremadura

Santiago Cambero Rivero, santiago@cambero.es

En las mas recientes investigaciones sobre el envejecimiento se abunda en la necesidad de romper con la
categorizacion uniforme del concepto social de vejez. Como indica uno de los Gltimos estudios realizados
en el Reino Unido, no todos los viejos son pobres, ni estan aislados, ni se sienten excluidos, ni estan en
situacion de dependencia. La vejez ofrece una problematica amplia y variada, en modo alguno uniforme.
Asi, hay que reconstruir, ese concepto que es en si mismo, una construccion social: la vejez. Si a ello
unimos el creciente peso, en el discurso sobre politicas publicas, de la eficiencia y la necesidad de un
mejor aprovechamiento de unos recursos escasos, parece 16gico que los organismos oficiales hayan
venido haciéndose eco de esos nuevos enfoques, hasta el punto de que la ONU, a través de sus agencias
especializadas, termine dando respuesta funcional a la nueva problematica, mediante la introduccion del
concepto de envejecimiento activo. Este trabajo analiza las distintas experiencias en actuaciones
encaminadas al envejecimiento activo, saludable e inclusivo en una sociedad para todas las edades. Para
ello, un grupo de investigadores centrara su atencion en Extremadura, en base a tres elementos
diferenciados, que interactiian entre si y con el propio universo de la investigacion: uno formado por las
asociaciones de mayores; otro de distintos actores sociales que prestan servicios y asistencia a los
mayores, esto es los agentes colaboradores; y en tercer lugar, el elemento que suministra los recursos
publicos y las infraestructuras, el conjunto de las administraciones publicas que operan en Extremadura.
Se utilizaran técnicas cuantitativas y cualitativas, teniendo en cuenta el amplio universo a estudiar, a lo
largo de afio 2010.

Emancipacion y riesgo de pobreza.

Pau Mari-Klose, Universitat de Barcelona, Espana.

En comparacion con otros paises, los jovenes espafioles presentan unos riesgos de pobreza relativamente
bajos. Eso se explica en buena medida por sus pautas de emancipacién, marcadas por su permanencia en
el hogar parental hasta edades avanzadas, la formacion de hogares constituidos por parejas de "doble
ingreso" y el aplazamiento de la fecundidad. El presente trabajo es un ejercicio de simulacion estadistica
que calcula las tasas de pobreza de los jovenes espanoles en los siguientes escenarios: (1) si los jovenes
que contintan conviviendo con su familia de origen optaran por la emancipacion, (2) si los jovenes que se
han emancipado en pareja s6lo pudieran contar con un ingreso, y (3) si tuvieran hijos/as. Este ejercicio
permite detectar situaciones de precariedad econdmica latente, que sitian un segmento muy amplio de
jovenes a un paso (el abandono del hogar parental, un sueldo, un hijo/a) de la pobreza, a la vez que nos
invita a reflexionar sobre los déficits de los sistemas de proteccion social. Se utilizan datos de la Encuesta
de Condiciones de Vida, producida por el INE.

SESION II: La experiencia de envejecer
Responsable: Joaquin Giro, Universidad de La Rioja

Ponencia:

Intervencion socio-laboral y familiar con personas mayores.

Gerardo Hernandez, Universidad de La Corufia, Espafia, gerardo@udc.es

Ponencia orientada a la sensibilizacion sobre la problemaética planteada en los &mbitos social, familiar y
laboral en relacion con la presencia de mayores y, particularmente, si presentan algtn tipo o grado de
dependencia. Se trata de evitar que el jubilado tenga un "rol" sin "rol", que no sea pernicioso el paso de
"activo" a "pasivo" y que la sociedad no incurra en el despilfarro social del desaprovechamiento de sus
potencialidades. Se sugieren porcedimientos para lograr estos objetivos, como forma de intervencion
sociolaboral, planteando diferentes consideraciones y orientaciones sobre la realidad de la dependencia en
el entorno familiar y los procesos de intervencion con las familias de los mayores que se hallan en esta



situacion. Existen personas mayores que no residen en una vivienda familiar ni comparten su vida con
familiares y que, por una u otra causa, viven en residencias o en instituciones de esta naturaleza. No son
aqui ignoradas ni olvidadas, pero el propodsito de este texto es centrarse, basicamente, en la intervencion
sociolaboral y familiar. Conclusiones: La intervencion sociolaboral y familiar con personas mayores, y
especialmente si son dependientes, atafie a profesionales del campo sociosanitario, de los recursos
humanos en las empresas, de los servicios sociales en las corporaciones locales, a los profesionales de
atencion domiciliaria y a los familiares en las diferentes edades, sexos y grados de parentesco. Es preciso
que empresas y organismos publicos establezcan sistemas de jubilacion flexible y gradual. Y la
implantacion de programas de preparacion para la jubilacion y la adaptacion al envejecimiento.

Comunicaciones:

Actividades de ocio y frecuencia de practica en las personas mayores, analisis de una comunidad
suburbana.

Margarita Cuenca Vallejo, Marta Gil-Lacruz, Maria Eugenia Gallizo Llorens, Universidad de Zaragoza,
Espana

Tema de investigacion e hipdtesis de partida: en tiempos de crisis y de estrés, el ocio es un tema de
candente actualidad. El debate sobre su definicion y desarrollo supone un reto para nuestros sistemas
democraticos y nuestros modelos de integracion social. Esta afirmacion resulta especialmente cierta para
la poblacion de la tercera edad. Aunque la situacion laboral de la jubilacion favorece la disponibilidad de
tiempo libre, la merma de la capacidad adquisitiva no es propicia al disfrute del ocio pautado en nuestro
estilo de vida consumista. En la presente comunicacion se investiga sobre estas cuestiones, utilizando
como unidad de analisis el vecindario de un barrio. Descripcion de los datos: Muestra: Casablanca
constituye un distrito periférico de la ciudad de Zaragoza caracterizable por sus contrastes
socioeconomicos. Se ha entrevistado a 307 residentes del mismo, de los cuales 131 son mayores de 60
afos. Técnica de investigacion: se ha desarrollado un cuestionario, con preguntas referentes al tiempo
libre disponible y las actividades desarrolladas. Resultados: Los resultados reflejan diferencias
generacionales y también requieren una lectura basada en la desigualdad de género. Conclusiones: el ocio
en las personas mayores constituye una fuente importante de socializacion, apoyo y bienestar personal.
Las instituciones publicas deberian partir de sus preferencias y territorio para ajustar sus propuestas a las
necesidades especificas de este colectivo.

La importancia de la gestion del tiempo libre en los afios tardios: un analisis sociologico de los hébitos de
turismo en la tercera edad.

Olga Martinez Moure. Universidad a Distancia de Madrid, Espafia. olga.m.moure2006@hotmail.com

En las ultimas décadas hemos asistido en Espafa a un claro envejecimiento de la poblacion, lo que spone
una porcioén importante de efectivos poblacionales situados en lo que ha venido a denominarse "afios
tardios". Por ello, se hace necesario articular una serie de medidas destinaas a cubrir el tiempo de ocio o
gestionar el tiempo libre de estas personas. Por otra parte, cabe sefalar que la jubilacion se concibe como
un hito biogréafico de primer orden, que marca un "antes y un des pués" en la vida de la persona. En este
sentido, tras el paso de la vida activa a la vida inactiva, el ocio creativo se configura como uno de los
mecanismos mas importantes para lograr una vida plena y saludable. En esta comunicacion se analizara la
importancia que tiene el ocio en la tercera edad, y los diferentes programas de turismo relacionados con
esta tematica.

Modelos de convivencia de las personas mayores en Catalufa.

Pilar Zueras, Centro de Estudios Demograficos, Universidad Autonoma de Barcelona, Espaiia.

El estudio comparado de las formas de convivencia de los mayores de 75 afios en Europa muestra que,
para el total de paises analizados, las variables mas discriminantes de la independencia residencial son el
estado civil y la salud. Formulando la hipdtesis sobre esos resultados y, analizando los datos procedentes
de la Encuesta de Salud de Catalufia (2006), se ha llevado a cabo un modelo de regresion logistica que
incorpora variables sociodemograficas y de salud para identificar los factores determinantes de la
dependencia residencial de los mayores de 65 afios en Cataluia. Los resultados obtenidos confirman la
hipdtesis inicial, sin embargo, a igualdad del resto variables, tener 80 afios o mas sigue teniendo un papel
importante en la dependencia residencial para ambos sexos. Esto sugiere que una parte de esas diferencias
por edad pueden deberse a un efecto generacional. Desde el pasado, la convivencia familiar en Catalufia
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ha estado ligada a las normas de transmision patrimonial y ha presentado mayor proporcion de familias
complejas que otras regiones espanolas. El segundo objetivo pretende aclarar ese punto a través de la
comparacion de las formas de convivencia de diferentes generaciones a una misma edad para observar si
se ha producido un retroceso de la convivencia multigeneracional. Mediante técnicas de analisis
demografico se trabajaran los datos de los censos espafioles de 1981, 1991 y 2001 prestando atencion a
las generaciones 1911-20, 1921-30 y 1931-40.

Redes familiares y el cuidado de los mayores en Malaga

Mercedes Ferndndez Universidad de Malaga, Espaiia.

Este estudio contempla el concepto de “red familiar” en relacion con el cuidado de la poblacion mayor en
Malaga (Andalucia). Dos son las principales cuestiones de investigacion: ;Cual es el perfil de la
poblacion mayor dependiente en Malaga? Y ;Como funcionan las redes familiares en relacion con el
cuidado de este grupo de poblacién? En este trabajo la variable “dependencia” o “cuidado” es entendida
en su dimension fisica (persona que precisa cuidados, y asi lo manifiesta, para desarrollar alguna tarea de
su vida cotidiana). Los datos provienen de la encuesta sobre Redes Familiares, llevada a cabo por el
Instituto de Estadistica de Andalucia en el afio 2005. Es la primera encuesta en Espafia que se centra en la
red familiar como unidad de anélisis. Los resultados del estudio reflejan que la provision de ayuda de tipo
instrumental depende principalmente de la variable “proximidad geografica”. En Andalucia la pauta
dominante es que los parientes vivan en entornos proximos, lo que explica una elevada intensidad de
relaciones (ayudas, contactos, celebraciones familiares, etc.). En Mélaga se ve reducida la proporcion de
sujetos cuyos parientes proximos viven cerca del entrevistado.

El soporte social y los ancianos: datos de un estudio de salud realizado en México

Jests Rivera Navarro, Universidad de Salamanca. Espana.

En México, al igual que en el resto del mundo, se experimenta desde principios del siglo XX un proceso
de envejecimiento demografico caracterizado por disminuciones porcentuales de la poblacion joven junto
con incrementos absolutos y porcentuales de las poblaciones adulta y envejecida. En 1930 las personas
mayores de 60 afos representaban el 2,6% de la poblacion total, el 3,4% en 1970, el 3,7% en 1990, y se
estima que acelerara su ritmo de crecimiento hasta alcanzar una participacion, dentro del total, de 15,2%
en 2030 (Han Chande, 2003). Actualmente, la poblacion mayor representa el 7,6% de todos los
mexicanos (Zuiiga y Garcia, 2008), sin embargo, el aumento de la esperanza de vida no significa
necesariamente una mejora en las condiciones de salud de las personas mayores (Dorantes-Mendoza et
al., 2007). Debemos tener en cuenta que las cohortes que cumplieron los 60 afios después de 1990 estan
compuestas mayormente por poblacion que en su infancia y en su nifiez temprana fueron beneficiarios de
tecnologias médicas, que redujeron bastante la mortalidad durante sus primeros afios de vida. Pero, en
contraste con lo sucedido en paises desarrollados después de 1920, la supervivencia de las cohortes en
México estd menos influida por mejoras en las condiciones de vida, sobre todo aquellas que afectan a la
nutricioén, y es mucho mas la consecuencia de la rapida difusion de tecnologias medicas de bajo coste y,
por lo tanto, accesibles a la mayoria de la poblacion (Wong et al., 2007).

Mayores cuidadores de mayores

M? Silveria Agullé6 Tomas y M* Teresa Martin Palomo, Universidad Carlos III, Espana.
msat@polsoc.uc3m.es

Si las aportaciones de las personas mayores apenas han sido reconocidas hasta fechas recientes, su papel
como cuidadoras de sus coetaneos ha sido poco tratado. Un ejemplo de la desatencion, consecuente con lo
novedoso de esta realidad, es la escasez de referencias al respecto. En esta comunicacion se abordara esta
otra vertiente: la de los mayores que dan su apoyo a quienes carecen de autonomia. Ello servira de marco
para presentar las bases del proyecto, recién aprobado por el MICINN (CS02009-10290, VI Plan
Nacional de [+D+i), cuyo titulo es “Cuidadores de mayores: situacion ante la Ley de Dependencia y
evaluacion de programas destinados a cuidadores” (2009-2012). Se puede destacar que los cuidados
intrageneracionales en esta etapa vital si bien aun pasan en gran medida desapercibidos, constituyen una
realidad; casi un tercio de los cuidadores ha cumplido los 60. Suelen ser las hijas mayores de 65 las que
cuidan de sus progenitores (la tercera generacion cuida de la cuarta o quinta); o esposas mayores que
atienden a su conyuge, de la misma generacion (abuelas cuidadoras de abuelos o bisabuelos). La edad se
erige como factor determinante de los efectos negativos del cuidar, pues los problemas (excepto los
laborales, concentrados entre los 30 y los 60 afios) se agudizan en los cuidadores mayores. Las



consecuencias de caracter fisico, econdmico o psico-socioldgico se agravan conforme avanza el ciclo
vital. Por tanto, parece clara la relevancia socioldgica de promover, investigar y evaluar los programas de
apoyo a cuidadores de personas en situacion de dependencia.

SESION IlI: La politica y el curso vital
Responsable: Alfredo Alfageme, Universitat Jaume I, alfageme@fis.uji.es

Ponencia:
Derechos de las personas mayores. Derechos humanos.
Maria Teresa Bazo, Universidad del pais Vasco, Espana.

Comunicaciones:

La oferta y la demanda de cuidado a adultos dependientes. Variaciones continentales

Jestis Rogero Garcia, Centro de Ciencias Humanas y Sociales CSIC, Espana

La situacion de las personas dependientes ha recibido un creciente interés por parte de académicos y
disefiadores de politicas publicas, en parte debido al envejecimiento de la estructura demografica. La
mayor parte de los andlisis se han circunscrito al ambito nacional y se han centrado en la atencion formal
remunerada. El objetivo de este trabajo es realizar una aproximacion al sistema de cuidado (compuesto
por cuidado remunerado y no remunerado) que se desarrolla en las diferentes regiones del mundo, con el
fin de obtener una imagen global comparada. La metodologia consiste en el analisis de la oferta y la
demanda de cuidados, y en la estimacion de su volumen y composicion en los diferentes continentes. La
base empirica la conforma informacién demografica y de salud procedente de Naciones Unidas y la
Comision Europea.

La proteccion de los derechos de las personas mayores. Consideraciones teoricas sobre los abusos y
malos tratos hacia las personas mayores. Investigacion del maltrato institucional en Castilla y Ledn.
Daniel Rueda Estrada y Fco. Javier Martin Martin, Universidad de Valladolid, Espaiia.

El envejecimiento de la poblacion, los nuevos modelos de familia, los cambios en los valores sociales y el
desarrollo de los recursos dirigidos a la proteccion de los derechos y la calidad de vida de las personas
mayores, contribuyen a una mayor conciencia social hacia las necesidades de las personas mayores. La
violencia especialmente dirigida hacia los sectores mas vulnerables, como las personas mayores vy,
particularmente, quienes no pueden o tienen limitaciones para proteger sus derechos, es una de las lacras
mas execrables de nuestra sociedad. Los avances en la proteccion y en los derechos humanos ha ido
abriendo la conciencia para mejorar la calidad de trato y de vida de todos los ciudadanos y por supuesto
también de los ciudadanos de edad avanzada. Practicas que en el pasado, podian reflejar una forma de
conducta socialmente aceptada y méas o menos generalizada, hoy se consideran situaciones que
disminuyen o ponen en riesgo la calidad de vida de las personas.

El incremento de servicios tanto publicos como privados para atender las necesidades y de mandas de las
personas, la mejor formacion y preparacion profesional, los cambios sociales en cuanto a valores y
reconocimiento de derechos, han contribuido a garantizar la proteccion de los derechos de las personas, a
mejorar la relacion y trato hacia las personas y a generar una conciencia social mas sensible hacia
situaciones de maltrato, abuso o negligencia hacia muchos colectivos sociales, pero sobre todo hacia las
personas mayores. Aunque el problema de los malos tratos no sea una practica generalizada en nuestra
sociedad, es necesario prestar atencion a determinadas conductas tanto en el entorno familiar y doméstico
como en el medio institucional, que pueden ser inaceptables.

Definir y clarificar el concepto de abuso y maltrato, identificar las lineas de investigacion que se han
realizado, conocer la incidencia y prevalencia de los malos tratos en otros paises y poder avanzar hacia
una propuesta de herramientas que puedan medir la incidencia y prevalencia del maltrato hacia las
personas mayores, constituyen los ejes fundamentales del estudio que presentamos, en el que teniendo en
cuenta los indices de prevalencia que otras investigacion se proyecta el mapa de maltrato a personas
mayores, tanto en el ambito institucional como en el



Las fundaciones tutelares como recurso social especializado para la proteccion de personas mayores
incapacitadas judicialmente. Valor estratégico del servicio pretutelar.

Daniel Rueda Estrada Fco. Javier Martin Martin, Universidad de Valladolid, Espana.

El alargamiento de la esperanza de vida que vienen experimentando muchas sociedades modernas, trae
como consecuencia mas directa el incremento de nimero de personas que rebasan la edad de los 65 afios.
Diversos estudios han puesto de manifiesto la alta correlacion que existe entre edad y deterioro de
capacidades en las personas. Ello justifica el estudio y andlisis sobre la proteccion de las personas
mayores, y en concreto sobre la proteccion juridica de las personas cuando empiezan a perder su
capacidad de obrar de manera competente o cuando sus actos ponen en riesgo su propia vida, su
patrimonio o la vida de sus familiares. En todos estos casos es preciso recurrir a los recursos sociales y
juridicos, para avanzar en un disefio de un servicio socio-juridico de proteccion a las personas mayores,
fundamentalmente, el referido a los aspectos de incapacitacion y de tutela. Se plantea la importancia del
servicio de atencion pretutelar como elemento esencial en la garantia de derechos juridicos ejercidos
desde una fundacion tutelar sobre personas en proceso de incapacitacion. El Servicio de Pretutela, en
cuanto servicio especializado, cumple un papel estratégico de gran valor, ya que: a) puede facilitar al Juez
los informes y estudios médicos, sociales, econémicos, relacionales, etc. que le ayuden a valorar las
capacidades y necesidades de la persona; b) permite hacer un planteamiento sobre el proceso de
intervencion con la persona una vez aceptado el cargo tuitivo correspondiente, tanto en el area personal
como en el patrimonial; ¢) permite establecer el mapa relacional para complementar los apoyos
necesarios y d) facilita la coordinacion entre diferentes servicios publicos o privados que intervengan en
el proceso de prestacion de servicios y proteccion personal.

Vejez y politica. Participacion y potencial politico de las personas mayores en Espaiia.

Emilia Riesco Vazquez, Universidad de Salamanca, Espafia, riesco@usal.es.

El objeto de este trabajo es analizar en qué medida las personas mayores en Espafia, hacen un ejercicio
activo de sus derechos ciudadanos, civiles y politicos, comparados con el grupo de edad inmediatamente
anterior, de 55 a 64 afios y con el conjunto de la sociedad espafiola, partiendo de la aceptacion de que la
participacion politica y la calidad de la democracia estan correlacionadas. En concreto, proponemos el
analisis del compromiso civico a través de cuatro dimensiones: el interés manifestado por la politica, que
se infiere tanto por la exposicion a la informacion de actualidad politica como por las conversaciones
mantenidas sobre la misma; la participacion electoral, el sentido de la misma y la autoubicacion
ideoldgica; la participacion en asociaciones voluntarias, y por ultimo, la participacion en otras formas de
accion publica.

El indice de envejecimiento como condicionante de la politica social-asistencial a nivel municipal en
Galicia.

Francisco E. Haz Gomez, Begofia Garcia Maneiro y Eladio Simén Alvarez. Universidade de A Coruiia,
Espania.

Uno de los grandes problemas a nivel demografico con los que se tienen que enfrentar muchos gobiernos
municipales es el alto indice de envejecimiento poblacional en sus ayuntamientos. El envejecimiento es
un fendmeno relativamente reciente que va implicar transformaciones en la construccion de las
sociedades y actualmente se emplea para medir el cambio en las sociedades modernas. La composicion de
la estructura demografica de un territorio es primordial para entender las necesidades particulares de cada
grupo de edad. Galicia es una de las comunidades autonomas mas afectada por este hecho demografico si
bien no afecta a toda la geografia gallega del mismo modo. Con este estudio se pretende realizar un mapa
del envejecimiento en Galicia para lo que emplearemos un analisis de conglomerados (cluster analisis)
que nos permitira clasificar los municipios en base a un factor de envejecimiento extraido previamente de
un andlisis factorial, a partir de variables que consideramos configuradoras y caracterizadoras de este
fendomeno demografico. Una vez clasificados los municipios en base a este factor de envejecimiento
intentaremos determinar si existen diferencias significativas en la oferta de servicios sociales-
asistenciales, es decir, en la politica social ofertada por la administracion local en cada uno de ellos. Para
ello emplearemos un analisis discriminante que nos permita determinar cuales son las diferencias mas
significativas entre los distintos grupos de municipios obtenidos previamente del analisis de
conglomerados.



Modalidades de inclusion/exclusion social de las personas adultas mayores: observaciones de la
poblacion chilena.

Daniela Thumala, Marcelo A. Cathalifaud y Anahi Urquiza Goémez, Universidad de Chile, Chile.

El significativo aumento de la poblacion mayor chilena desata una serie de interrogantes y en todas ellas
se destaca la complejidad de este fendmeno. Una de éstas tiene que ver con nuestro limitado
conocimiento sobre los mecanismos que actualmente se disponen para favorecer o dificultar la
integracion social de los adultos mayores. Nuestra investigacion busco conocer, a través de la aplicacion
de una encuesta nacional, opiniones, expectativas y evaluaciones de la poblacion chilena sobre diferentes
modalidades de inclusion y exclusion social de las personas adultas mayores, en tanto estas observaciones
determinan las tendencias que siguen estos procesos y que afectan su integracion social en nuestro pais.
Los resultados dan cuenta de una falta de preparacion, como pais y personal, para enfrentar el
envejecimiento poblacional, a la vez que se observo una importante tendencia a la busqueda de soluciones
colectivas, principalmente de caracter politico-estatal para asumir los desafios que acompanan a este
cambio demografico.

SESION IV: Metodologia: el andlisis sociolégico del curso vital y las edades:
teorias y conceptos.

Responsable: Jesus Rivera, Universidad de Salamanca.

Ponencia:

Hombres y mujeres mayores ante la viudedad.

Maria Teresa Algado, Pedro Sanchez Vera y Juan Lopez Doblas, Universidad de Alicante, Universidad
de Murcia y Universidad de Granada, Espana.

Los hombres y las mujeres sobrellevan la viudedad de manera diferente. Ante el hecho traumatico de la
viudedad se producen importantes diferencias de género a la hora de enfrentarse a esa nueva situacion y a
los efectos de la misma. Esta es la hipotesis de partida de esta Comunicacién que presenta los resultados
de dos investigaciones: por un lado, los de una Encuesta realizada a nivel nacional a 400 personas viudas
y mayores de 65 afios y, por otro, los obtenidos a partir de Grupos de discusion realizados en diversos
lugares del territorio espafiol, rurales y urbanos, a hombres y mujeres mayores de 65 afios que han pasado
por la experiencia de la viudedad. A partir de la informacién obtenida mediante la técnica cuantitativa de
Encuesta y la técnica cualitativa de los Grupos de discusion se analizan y comparan las principales
consecuencias y problemas que los hombres y las mujeres han tenido tras enviudar asi como las diferentes
estrategias que unos y otros han desarrollado para adaptarse a esa nueva realidad.

Comunicaciones:

Las personas mayores como agentes de cambio social.

Juan Lopez Doblas y Maria del Pilar Diaz Conde, Universidad de Granada, Espana.

Se presentan los primeros resultados del proyecto de investigacion titulado: "Las personas mayores como
agentes de cambio social. Estudio sociologico de sus formas de convivencia en Andalucia", financiado
por la Fundacion Centro de Estudios Andaluces (Junta de Andalucia), en el que se concibe y se analiza el
envejecimiento como un fendmeno inmerso en el proceso de destradicionalizacion que registran las
sociedades occidentales. Lejos de hallarse ancladas en el pasado, las personas mayores viven el presente y
miran hacia el futuro participando, como las de cualquier otra edad, en la modernizacién social. En lo que
mas nos interesa destacar, reclaman independencia, libertad y autonomia en su obrar, con respecto tanto a
la familia como a la sociedad, en una magnitud muy superior a como lo hicieron las generaciones
precedentes. Ello se traduce, por ejemplo, en que tras enviudar lo corriente haya pasado a ser que
permenezcan en el hogar propio, aun residiendo ya en solitario, y no que se muden para convivir con
familiares como siempre habia sido costumbre en Andalucia y en Espafia. También resulta muy
significativa la voluntad de retrasar en todo lo posible, caso de producirse, el momento de la
institucionalizacion. La metodologia empleada en el proyecto combina lo cuantitativo, aplicando el
analisis de datos secundarios, con lo cualitativo, realizando ocho grupos de discusion a diferentes tipos de
personas mayores en funcion de su forma de convivencia (en pareja, en solitario, en casa de familiares, en



residencias) y su género.

La teoria en sociologia del envejecimiento.

Salvador Segui Cosme, Universidad Jaume I, Espafia.

El tema de esta ponencia es el de la todavia insuficiente entidad tedrica de la gerontologia social. Desde
que Birren y Bengston calificasen la disciplina como “data rich and theory poor”, a finales de la década
de 1980, los debates epistemoldgicos en torno a ella han seguido dominados por las cuestiones
metatedricas. Los diagnosticos mas recientes sobre el alcance y la integracion de las teorias son algo mas
optimistas, en la medida en que se han ido superando las aproximaciones mas abiertamente empiristas,
pero persisten los problemas: la gerontologia social es hoy mucho mas multiparadigmatica que en
anteriores etapas, y algunos de los nuevos paradigmas se adscriben, explicita o implicitamente, a enfoques
epistemologicos heterodoxos; e incluso las aproximaciones sociogerontoldgicas mas ortodoxas en el
plano epistemoldgico manejan concepciones bastante laxas de la teorizacion. Con todo ello, el progreso
epistémico acumulativo se sigue mostrando elusivo, y, alcanzada ya una cierta madurez conceptual en la
disciplina, quizas haya llegado el momento de que la comunidad investigadora se plantee el paso decisivo
hacia la ciencia “normal”.

Imagenes de las personas mayores en los Medios de Comunicacion y la Opinidon Publica

Matilde Fernandez-Cid Enriquez, Angel Martin Cafio y M* Dolores Céceres Zapatero, Universidad
Complutense de Madrid y Universidad Europea de Madrid, Espafia.

La imagen social de las personas mayores se configura desde muy diversos escenarios y actores; los
Medios de Comunicacion tienen una especifica incidencia en la opinion publica. Los Medios pueden
disfrazar los plurales mundos vitales, contextos y situaciones, bien exagerando sus diferencias, bien
anulandolas. Hoy, en légica relacion con los datos de poblacion, pero también con los avances culturales,
econdmicos, sanitarios... incluso el concepto ‘vejez’ se encuentra en transformacion. Si la realidad se
presenta plural, la informacion en torno a ella suele mostrarse mas estereotipadora.

El proceso de cumplir afios.

Manuel Martinez, Universidad Publica de Navarra, Espafia.

Se trata de leer y explotar una investigacion transversal de 500 sujetos varones en la ciudad de Madrid,
encuestados por espacio de mas de 2 horas. En el trabajo podemos observar como conforme se aumenta
en edad aumentan los problemas de memoria y las quejas sobre la propia salud, pero esto no ocurre con
las clases altas, en este sentido descubrimos que estos sintomas asociados a la vejez correlacionan
estadisticamente con la depresion. La jubilacion supone un antes y un después en estos sujetos, pero no es
tal ruptura para las clases altas. De igual modo los niveles de actividad y actividad social correlacionan
negativamente con depresion y hallamos que conforme se aumenta en edad en las las clases bajas mayor
es la pasividad y el retraimiento, hecho que no ocurre en las clases altas. Se propone una lectura desde la
sociologia clinica y se proponen vias de

accion para contrarrestar el paso del tiempo y de enfrentarse a la acumulacion de perdidas, pero es claro a
la luz de estos datos los ricos no envejecen, solo cumplen afios. Por otra parte la investigacion valida la
metodologia empleada, permite hacer clusters y mostrar que por encima de 50 afios "hay vida" y que no
se pueden extrapolar las conclusiones de las investigaciones de los segmentos de 40-50 a los sujetos por
encima de esas edades.

Sociedades longevas. Envejecimiento y cambio social
Raul Alvarez Pérez y Lourdes Pérez Ortiz, Universidad Pablo Olavide y Universidad Autonoma de
Madrid, Espana.

Envejecimiento y género.

Joaquin Gir6é Miranda, Universidad de La Rioja, Espaiia.

En la actualidad se puede observar un leve rejuvenecimiento de la sociedasd debido a la llegada de
poblacioén inmigrante joven y al repunte de la tasa de natalidad en los ultimos afos, gracias en buena parte
a esa misma poblacion inmigrante. Sin embargo, esta leve desaceleracion del crecimiento y posible
mantenimiento en sus actuales porcentajes de la poblacion mayor de sesenta y cinco afios, se sostendra
durante un corto periodo de tiempo, pues no olvidemos que actualmente se alimenta de las disminuidas



generaciones de la guerra y posguerra civil. En los proximos afios, la poblacion espafiola envejecera
desorbitada, cuando la generacidn de los afios sesenta conocida como del baby boom, llegue a la edad de
jubilacion. Este aumento de la esperanza de vida conlleva la feminizacion de la ancianidad dados los
comportamientos de vida y salud de las mujeres; aunque tan buena noticia vital no se ve acompafada de
una situacion socioeconomica equilibrada, dada la situacion actual de la mujer que se ve enfrentada a una
posicion de inferioridad econdmica respecto al varon, pero ademas, porque de ella depende
mayoritariamente el funcionamiento de la economia doméstica, asi como el cuidado de las personas
dependientes. Esta situacion de responsabilidad interna (en lo privado) y de falta de reconocimiento
externo (en lo publico), puede conllevar en la ancianidad una situacion de precariedad y de pobreza, hasta
contextos que se han conceptualizado como de feminizacion de la pobreza.



